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Kazdy modut Po zakonczeniu szkolenia

na dwdch poziomach zaawansowania: mozesz przystapi¢ do egzaminu

podstawowym i sredniozaawansowanym — sprawdzi¢ sie i uzyska¢ miedzynarodowy

certyfikat kompetengji informatycznych ECCC



MobUt DC M1 - INFORMACJA

Modut ten sktada sie z trzech obszaréw tematycznych: przegladanie, szukanie i filtrowanie informagji, ocena informadiji,

przechowywanie i wyszukiwanie informagji.

Poziom A Podstawowy

W czesci tej nauczysz sie swobodnego poruszania sie po Internecie, przegladania interesujgcych Cie informagji, filmow,
obrazow czy map. Nauczysz sie rowniez krytycznie ocenia¢ wyszukane tresci i wybierac te, ktére pochodzag z
wiarygodnych, sprawdzonych zrédet. Podczas szkolenia dowiesz sie w jaki sposob zapisywac i segregowac interesujace
Cie tresci. Dzieki temu bedziesz mogt stworzy¢ wiasng biblioteczke, w ktdrej zgromadzisz interesujace Cie materiaty
multimedialne. Co wiecej — bedziesz miat do nich dostep z kazdego miejsca, w ktorym dostepne jest potaczenie

internetowe.

Poziom B Sredniozaawansowany

Szkolenie na poziomie Sredniozaawansowanym umozliwi Ci pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie korzystania z zasobdw Internetu. Nauczysz sie wiasciwie korzysta¢ z réznorodnych Zrddet informadji, katalogow
tematycznych, bibliotek, czasopism, czy specjalistycznych serwiséw odpowiednich do Twoich potrzeb. Dzieki zastosowaniu
odpowiednich operatorow, bedziesz mogt precyzyjnie wyszukiwac interesujgce Cie tresci, majac pewnos¢ ich aktualnosci
i wiarygodnosci. Nauczysz sie organizowac pliki i foldery w taki sposéb, bys potrafit tatwo odszukac zapisane pliki,
aktualizowac¢ je i uzupetnia¢. Dowiesz sig, jak tworzy¢ zaktadki w przegladarkach internetowych i zarzadzac nimi, by w
szybki i tatwy sposob przegladac interesujgce Cie tresci.

Dodatkowo po zakoriczeniu szkolenia mozesz przystapi¢ do egzaminu
— sprawdzi¢ sie i uzyska¢ miedzynarodowy certyfikat kompetencji informatycznych ECCC.

ZASOBY INTERNETU OTWARTE DLA TWOICH POTRZEB



MobUE DC M2 - KOMUNIKACJA

Modut ten skfada sie z nastepujacych obszarow tematycznych: komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
aplikacji, dzielenie sie zasobami informacji, aktywno$¢ obywatelska online, wspdtpraca z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych, netykieta, zarzadzanie tozsamoscig cyfrowa.

Poziom A Podstawowy

Udziat w szkoleniu umozliwi Ci szybkie, sprawne i bezpieczne komunikowanie sie z wykorzystaniem narzedzi Internetu.
Dzieki temu bedziesz mogt pozostac w kontakcie z rodzing i znajomymi, ale rowniez zatatwi¢ sprawe urzedowa, ztozyc
whniosek, wykonac przelew, sprawdzi¢ stan swoich srodkow finansowych, czy zarezerwowac wczasy. A to wszystko bez
dodatkowych kosztéw czy wychodzenia z domu.

Bedziesz umiat dzieli¢ sie wtasnymi zasobami z innymi uzytkownikami sieci Internet, ale tez bedziesz w stanie korzystac z
zasobow udostepnionych przez innych uzytkownikdw, co umozliwi Ci rozwijanie sie, nawiazywanie nowych znajomosci,
dostep do nowych szans i mozliwosci.

Poznasz réwniez obowigzujgce zasady zachowania w sieci, by¢ mogt prowadzi¢ komunikacje w sposdéb zgodny ze
standardami, tworzac pozytywny obraz samego siebie ale tez szanujgc innych uzytkownikow Internetu.

Poziom B Sredniozaawansowany

Szkolenie na poziomie sredniozaawansowanym da Ci mozliwos¢ pogtebienia i ugruntowania swoich umiejetnosci w
zakresie komunikowania sie z wykorzystaniem bardziej zaawansowanych metod narzedzi cyfrowych. Zdobedziesz réwniez
umiejetnosci, ktére pozwolg Ci na aktywne korzystanie z serwisdw informacyjnych, edukacyjnych i spotecznosciowych.
Poznasz metody wspotpracy on-line, dzieki czemu bedziesz mogt rozwija¢ sie czy pracowal, z wykorzystaniem
komunikagji zdalnej. Nowe umiejetnosci umozliwig Ci ksztattowanie i ochrone wiasnej tozsamosci cyfrowej, przed
zagrozeniami ptyngcymi z sieci.

Dodatkowo po zakoriczeniu szkolenia mozesz przystapi¢ do egzaminu
— sprawdzi¢ sie i uzyska¢ miedzynarodowy certyfikat kompetencji informatycznych ECCC.



MoDUE bC M3 - TWORZENIE TRESC]

Modut ten skfada sie z nastepujacych obszarow tematycznych: tworzenie tresci, integracja i przetwarzanie tresci,

przestrzeganie prawa autorskiego i licengji, programowanie.

Poziom A Podstawowy

W trakcie szkolenia nauczysz sie tworzenia tresci cyfrowych w réznych formatach, a takze modyfikacji tresci wczesniej
utworzonych przez Ciebie lub inne osoby. Bedziesz w stanie napisac tekst, przygotowac tabele, stworzy¢ prosty obraz,
nagra¢ dzwiek lub film. Poznajac podstawy uswiadomisz sobie, ze wiele réznorodnych tresci mozesz stworzyc
samodzielnie. Co wiecej — jest to tatwe, przyjemne i bardzo kreatywne. Wreszcie bedziesz mégt samodzielnie przekazac
to co chcesz, w sposob ktory Cie zadowoli. Nauczysz sie zmieniad, taczy¢ czy przetwarzac dostepne tresci, tworzac z nich
nowe opracowania, wg wtasnych potrzeb. Dowiesz sie istotnych informacji dotyczacych prawa autorskiego i licengji. Dzieki
czemu bedziesz miat s$wiadomos¢ jakie dziatania naruszajg dobra innych oséb, ale tez dowiesz sie jak wiasciwie chronic¢
whasne opracowania. Podczas szkolenie poznasz réwniez podstawy programowania, a jesli zechcesz bedziesz mogt
rozwija¢ swoje umiejetnosci na kolejnych stopniach zaawansowania.

Poziom B Sredniozaawansowany

Udziat w szkoleniu na wyzszym poziomie zaawansowania to mozliwos¢ uzyskania dodatkowych umiejetnosci w tworzeniu
roznorodnych tresci cyfrowych, ale tez nabycie wiekszej wprawy i swobody w tworzeniu tresci cyfrowych. Dzieki udziatowi
w szkoleniu poszerzysz swe umiejetnosci w zakresie tworzenia tresci w réznych formatach tekstowych, graficznych, audio
i wideo. Bedziesz rowniez w stanie odpowiednio je modyfikowa¢, dostosowujac do wiasnych potrzeb. Podczas szkolenia
poznasz réwniez zaawansowane ustawienia programow z ktorych korzystasz, a to z kolei umozliwi Ci dostosowanie
ustawien programow do wiasnych potrzeb i preferendji.

Dodatkowo po zakoriczeniu szkolenia mozesz przystapi¢ do egzaminu
— sprawdzi¢ sie i uzyska¢ miedzynarodowy certyfikat kompetencji informatycznych ECCC.

WRESZCIE BEDZIESZ MOGE WYRAZIC TO CO CZUJESZ
— ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE JUZ DZIS!



MODUE DC M4 - BEZPIECZENSTWO

Modut ten sktada sie z nastepujacych obszaréw tematycznych: narzedzia stuzace ochronie, ochrona danych osobowych,

ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego przed zagrozeniami wynikajgcymi z korzystania z TIK, ochrona $rodowiska.

Poziom A Podstawowy

Dzieki udziatowi w szkoleniu bedziesz wiedziat na jakie zagrozenia narazony jest Twdj komputer, zwtaszcza gdy jest on
podiaczony do sieci internetowej. Dowiesz sie co to jest program antywirusowy, w jaki sposéb go instalowac i
parametryzowac, by w sposdb petny chronit Twdj sprzet i dane, ktére zgromadzites. Dowiesz sie rowniez, jak zabezpieczy¢
komputer przed dostepem oséb niepowotanych czy dzieci. Nauczysz sie chroni¢ wiasne dane osobowe przed probami
przejecia czy wytudzenia. Uswiadomisz sobie, ze nowoczesne technologie nie sg obojetne dla zdrowia czy ochrony
srodowiska. Dowiesz sie jednak jak unika¢ zagrozen zdrowotnych i jak ograniczy¢ negatywny wptyw na srodowisko.

Poziom B Sredniozaawansowany

Kontynuujac szkolenie na poziomie sredniozaawansowanym nauczysz sie w jaki sposéb dbac o bezpieczenstwo urzadzen
cyfrowych. Nauczysz sie rozpoznawac niebezpieczne strony i wiadomosci e-mail. Dowiesz sie jak korzysta¢ z przegladarki
w trybie prywatnym oraz zarzadzac historig przegladanych stron. Dowiesz sie jak uchroni¢ sie przez préba wykradania
danych. Bedziesz miat Swiadomos¢, ze nie jeste$ anonimowy w sieci. Zrozumiesz czym jest uzaleznienie od komputera
i bedziesz wiedziat jak rozpoznac jego objawy, zaréwno u siebie jak i bliskich, np. dzieci.

Dodatkowo po zakoriczeniu szkolenia mozesz przystapi¢ do egzaminu
— sprawdzi¢ sie i uzyska¢ miedzynarodowy certyfikat kompetencji informatycznych ECCC.

BADZ BEZPIECZNY W INTERNECIE — ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE JUZ DZIS!



voput bC Ms - ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Modut ten sktada sie z nastepujacych obszaréw tematycznych: rozwigzywanie problemdw technicznych, rozwigzywanie
potrzeb i narzedzi niezbednych do rozwigzywania probleméw, innowacyjne i twércze wykorzystanie technologii,
rozpoznawanie brakéw w zakresie kompetencji cyfrowych.

Poziom A Podstawowy

Podczas szkolenia nauczysz sie rozpoznawac drobne problemy techniczne zwigzane ze sprzetem komputerowym, co
wiecej - bedziesz umiat samodzielnie je rozwiazac. W razie powazniejszej usterki technicznej bedziesz wiedziat kogo prosic
o wsparcie. Nauczysz sie rozpoznawac¢ wadliwie dziatajace aplikacje, a w razie potrzeby podja¢ dziatania zaradcze.
Bedziesz umiat wykorzysta¢ w sposdb innowacyjny i twérczy technologie informacyjno-komunikacyjne, dzieli¢ sie wtasnymi
pogladami i pomystami, wykorzystujgc fora internetowe, komunikatory. Nauczysz sie tworzy¢ wiasne zdjecia, grafiki, filmy
czy projekty, wykorzystujac mikrofon, kamere, aparat cyfrowy, drukarke, skaner. Efektami swojej pracy bedziesz mogt
podzieli¢ sie z innymi uzytkownikami wykorzystujgc odpowiednie narzedzia. Wzrosnie Twoja swiadomos$¢ — bedziesz
wiedziat, czego jeszcze musisz sie nauczyc, by korzysta¢ z mozliwosci jakie daje wspdtczesna technologia bez ograniczen!

Poziom B Sredniozaawansowany

Kontynuujac szkolenie na poziomie Sredniozaawansowanym nauczysz sie rozpoznawac i rozwiazywac nawet bardziej
ztozone problemy i usterki techniczne. Nauczysz sie rozpoznawac¢ niewtasciwie dziatajace programy oraz rozwigzywac
pojawiajgce sie problemy, z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi. Nauczysz sie podtaczy¢ do komputera urzadzenia
peryferyjne, takie jak: stuchawki, mikrofon, skaner czy kamerke internetowa. Bedziesz w stanie sprawdzi¢ poprawnosc¢ ich
dziatania i komunikowania sie z siecig internetowa, a w razie probleméw podejmiesz stosowne dziatania, by méc bez
przeszkodd dzieli¢ sie swoimi opracowaniami z innymi.

Dodatkowo po zakoriczeniu szkolenia mozesz przystapi¢ do egzaminu
— sprawdzi¢ sie i uzyska¢ miedzynarodowy certyfikat kompetencji informatycznych ECCC.

SAM ROZPOZNASZ | ROZWIAZESZ USTERKI TECHNICZNE
— ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE JUZ DZIS!



